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II $niadanie obiad I podwieczorek I podwieczorek
Pieczywo1(pszenne, butki z pestkami stonecznika Mieszane pieczywo z
razowe), Masto7 Wedliny(indyk pieczony), , Jarzunowa maslem, wedlina
warzywa(satata zielona jarmuzem, pomidorki, 4 . drobiowa, ser
ogorki zielone), owoce(pomararicze, jabtko), Sp ; ugr}(lﬁif)tligglzgz r;;zge, C}(l)rliﬁ I;ls ftf:fﬁw’ mozarella,
Poniedzialek Mileko i przetwory mleczne(jogurty naturalne, k J kJ 9! Y (pomidory, zielony
serek waniliowy )7, napoje, apusty O, WA, ogorek, papryka),jabtko
Platki $niadaniowe petnoziarniste1,7, owoce S ag.hettl I owoce
SuSzONe 7 pestki stonecznika
Konfitury(niskostodzone) i mi6d
Pieczywo(zytnie, pszenne, razowet), Masto Pieczona gruszka z
7Wedliny(pastrami wolowe, drobiowa pieczona), Krem z biatuch Paréwki na aoraco konfitura,
Ser bialy7, warzywa(ogorki zielone, pomidory, warz wy iocz LgO qco, Wafle kukurydziane
OIS les TN KoL) 02 ‘Talerz Kurczak curg‘ kasza eilr)loziayrniste
Wtorek Mleko i przetwory mleczne(serki waniliowe)?7, . Ty, b 2
e chrupigcych kuskus mix warzyw warzywa
Platki $niadaniowe petnoziarniste1,7, owoce owocowt GO , swl,eze(p apry ka,
SuSzONe warzyw Kotlety z burakow ogorek zielony)
Konfitury (niskostodzone)i miod
Pieczywo(razowe, petnoziarniste)1, Masto Satatka owocowa z
7Wedliny(drobiowa gotowana) burgery granola
warzywne?y, Ser ricottar7, warzywa(pomidorki . . Grejpfrut
cherry, ogorki kiszone, rzodkiewka satata ziemi?sz(l;#)ia I?o _ Mrfgiz;s p lf;cZZyO LSO z
zielona), owoce(pomarancza, jabtko, banan, drobi SR . zip X Yy
Sroda winogrono), ro llo,wykw clesce mayr, k
Kawa z mlekiem1,7, przetwory mleczne(jogurty surrl'c(;rﬁcrg zOkLZy Z;’ warzgntlilgd(gg (Bre ¢
owocowe)7, napoje(herbata, mleko) Z kap W p Y
czerwonej 1 warzyw Jabtko

Platki $niadaniowe petnoziarniste1,7, owoce
suszone(morele, rodzynki,zurawina).
Konfitury(niskostodzone) i miéd
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Czwartek

Pieczywo(zytnie, pszenne, razowe)1, Masto
7Wedliny(kietbasa krakowska, indyk gotowany),
Sery zottey, warzywa(ogorki zielone, pomidory,

rzodkiewka ,papryka kolorowa), owoce,
Mileko i przetwory mleczne(serki waniliowe)?,
napoje,
Platki sniadaniowe petnoziarnistei,?7, owoce
suszone.
Konfitury (niskostodzone)i miéd

Pigtek

Pieczywo petnoziarniste1, Masto 7Wedliny
drobiowa, Ser zotty7, warzywa( papryka, seler
naciowy, pomidory), owoce,

Mileko i przetwory mleczne( jogurt owocowy,
serek homogenizowany)7, napoje,
Platki $sniadaniowe( petnoziarniste
kukurydziane)1,7, owoce suszone.
Konfitury(niskostodzone) i mi6d

Koperkowa z
ziemniakami
Pieczona karkéwka ,
kasza jeczmienna,
mix Swiezych warzyw
Pieczone warzywa z
sosem z czerwonego
pieprzu

Salatka
wiosenne(satata
lodowa, pomidory,
mozzarella)

Pelnoziarniste tosty z
serem kozi, banan

Barszcz czerwony
Kotlet rybny z natkq
pletruszki, ziemniaki,

suréwka z kapusty

kiszonej, Swieze
warzywa
Panierowany
camembert z sosem
cumberland

Serek waniliowy,
jabtko
Wafle kukurydziane

Mieszane
pleczywo(pumpernikiel)
z mastem, hummus,
pasta z tunczyka
(pomidory, zielony
ogorek, papryka),jabtko
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OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8.
ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.



